
11/16（月）

12：45～１4：45
   随時受付・事前申し込み不要

16歳以上の方

２階スタジオ

歩行姿勢
測定

調べてみよう

対 象

会 場

持ち物

無料

センサーに向かって
約6ｍ歩くだけで

あなたの歩行年齢が
測定できます。

アドバイスも行います。
お待ちしてます♪

センターに向かって
約6ｍ歩くだけで

あなたの歩行年齢が
測定できます。

アドバイスも行います。

握力測定もできます

分析結果を
印刷して
お渡し

歩行年齢
が

わかります

動きやすい服装
室内用シューズ（裸足可）

奈良県大和郡山市九条町11-1

※下記の場合は正しく測定できない場合がございます。
 杖を使用しながらの歩行・ゆったりしたサイズの服（スカート等）
 黒色の服は素材によって正しく測定できない場合があります。
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